
Профориентационная карта 

ученика(цы)   ___   «  ____» класса  

МАОУ СОШ № 99 (2020-2021 учебный год) 

__________________________________________________ 
(ФИО) 

№ п/п Методика Результаты 

1 Карта интересов (или Профиль)  
 
 

2 ДДО Климов  
 
 
 
 

3 Формула темперамента  
 
 
 
 

4 Диагностика самооценки 
(Дембо-Рубинштейн) 

 
 
 
 
 

5 Тест эмоций (Басса-Дарки)  
 
 
 
 

6 Определение 
профессионального типа 
мышления (Д. Холланд) 

 
 
 
 

7 Определение технических 
способностей (способности к 
практической работе) 
 
 

 
 
 

8 Определение способностей к 
умственному труду (ШТУР) 

 
 
 
 

9 Определение способностей к 
профессиям социального типа 
(стратегии поведения в 
конфликте) 

 

10 Определение способностей к 
офисной работе 
(интеллектуальная лабильность) 

 
 
 
 

11 Определение эстетических 
способностей (мыслитель или 
художник) 

 

 



 


