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Психологические особенности

• Формируется ответственность

• Снижение мотивации обучения.

• Главный мотив деятельности и поведения
подростка - стремление завоевать свое место в
коллективе.

• Поведение в школе строится с учетом мнения
одноклассников, которое имеет большее значение,
чем мнение родителей и учителей.

• «Подростковые установки».

• Рост «духа независимости».

• Конформность.

• Восприимчивость к вредным влияниям.



Чувство взрослости

• Возникновение у подростка представления о себе, как о
взрослом человеке.

• Стремление походить на взрослых внешне, приобрести их
права и привилегии, но не быть ответственными как
взрослые.

• Права взрослых он ограничивает, а свои расширяет,
претендует на уважение его личности, на доверие к себе и
расширение самостоятельности.

• Мнение своих друзей часто ценит выше мнения родителей.

• Отделение мира друзей от мира семьи.



Основные задачи развития

в этом возрасте

• формирование нового уровня мышления, логической

памяти, избирательного, устойчивого внимания;

• выделение круга устойчивых интересов;

• формирование интереса к другому человеку как к личности;

• развитие интереса к себе как к личности;

• развитие чувства собственного достоинства, внутренних

критериев самооценки;

• развитие форм и навыков личностного общения в группе

сверстников и способов их взаимопонимания;

• развитие моральных чувств, форм сочувствия и

сопереживания другим людям;

• формирование представлений о происходящих изменениях,

связанных с половым созреванием.



Аспекты молодежной культуры

Повышенное внимание к одежде и своей внешности

• Сравнение себя с другими – это основной механизм развития
самооценки подростка.

• Одеждой и внешностью он управляет своим впечатлением
на других людей.

• С помощью одежды он сообщает окружающим о том, какую
роль хочет играть в жизни.

• Одежда позволяет выяснить социальную идентичность
другого человека, смоделировать его поведение и реакции.

• Одежда может выражать и неприятие взрослого мира при
конфликте с родителями.



Эмоциональная сфера подростков

• большая эмоциональная возбудимость;

• большая устойчивость эмоциональных переживаний;

• повышенная тревожность;

• противоречивость чувств;

• возникновение переживания по поводу самооценки;

• сильно развитое чувство принадлежности к группе;

• предъявление высоких требований к дружбе;

• обостряется противоречие между богатством желаний, с

одной стороны, и ограниченностью сил и жизненного

опыта с другой;

• завышенная самооценка, преувеличение своих

способностей.



Конструктивное общение с

подростком

• Необходимо найти такую степень самостоятельности,

которая соответствовала бы возможностям ребенка.

• Давайте ребенку право голоса.

• Выражайте ему свое доверие, сотрудничайте,

дружите.

• Опирайтесь на положительное в подростке,

подчеркивайте положительные черты характера

ребенка.

• Научите ребенка видеть в себе позитивное.

• Больше проявляйте и объясняйте свои чувства,

чтобы он вас понял и принял вашу позицию.



Как общаться с подростком?

• Диалог – обладает наибольшим воспитательным влиянием

Выслушивайте. Аргументируйте свои требования.

• Больше проявляйте и объясняйте свои чувства, чтобы он вас понял

и принял вашу позицию.

• Принимая взрослость и самостоятельность подростка – не сводите

ее к вседозволенности.

• Говоря «нет» – держите слово.

• Учите подростка самого справляться со своими трудностями.

• Учите постановке цели, очередности их достижений.



Правила эффективного общения 

родителей с подростком

• Самое важное для ребенка – общение.

• Не выпытывайте у него информацию, лучше организуйте диалог.

• Чаще обсуждайте с ним разные вопросы семейной жизни.

• Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов, улыбнитесь,

подмигните, посмотрите в глаза, возьмите за руку.

• Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка.

• Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу

заинтересованность в том, что он рассказывает.





Мониторинг ПЭС

I этап

1.Методика самооценки психических состояний по Г. 

Айзенку

2.Методика «Исследование самооценки» (адапт. Г. Г. 

Казанцевой)

II этап

1.Методика незаконченных предложений Сакса–Сиднея 

2.Опросник детской депрессии (CDI) М. Ковач



Методика «Исследование самооценки» 

(адапт. Г. Г. Казанцевой)

Вам необходимо написать напротив утверждения один из двух вариантов ответа: «да» (+), «нет» (–).

•1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.

•2. Чаще всего у меня хорошее настроение.

•3. Со мной все ребята советуются, считаются.

•4. Я уверенный в себе человек.

•5. Считаю, что я сообразительный и находчивый.

•6. Иногда я чувствую себя никому не нужным.

•7. Я все делаю хорошо.

•8. В будущем я обязательно осуществлю свои мечты.

•9. Люди часто помогают мне.

•10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.

•11. Я люблю участвовать в спортивных соревнованиях.

•12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.

•13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.

•14. Я стараюсь планировать свою деятельность.

•15. Я редко жалею о том, что уже сделал.

•16. В жизни я всегда чего – то боюсь.

•17. Мне нравится принимать участие в различных олимпиадах и конкурсах.

•18. Я учусь лучше, чем все остальные.

•19. Мне чаще везет, чем не везет.

•20. Ученье для меня не представляет труда.



Методика незаконченных предложений Сакса–Сиднея 

• Думаю, настоящий друг…

• Не люблю людей, которые…

• Больше всего люблю тех людей, которые…

• Когда меня нет, мои друзья…

•

• По сравнению с большинством других семей моя семья…

• Моя семья обращается со мной, как с…

• Большинство известных мне семей…

• Когда я был(а) ребенком, моя семья….

•

• Знаю, что глупо, но боюсь…

• Большинство моих товарищей не знают, что я боюсь…

• Хотелось бы мне перестать бояться…

• Мои опасения не раз заставляли меня…

•

• Сделал бы всё, чтобы забыть…

• Моей самой большой ошибкой было…

• Самое худшее, что мне случилось совершить, это…

• Когда я был (-а) младше, то чувствовал (-а) себя виноватым (-той), если...

• Если все против меня, то…

• Думаю, что я достаточно свободен, чтобы…

• Моя наибольшая слабость заключается в том…

• Когда мне начинает не везти, я…

•

• Будущее кажется мне…

• Надеюсь на…

• Наступит тот день, когда…

• Когда я закончу школу…

•

• Я всегда хотел…

• Я мог бы быть очень счастливым, если бы…

• Моим скрытым желанием в жизни…

• Больше всего я хотел бы в жизни…



Анкета для родителей

Инструкция: Выберите утверждение, наиболее точно отражающее состояние 

ребёнка на данный момент

I шкала «Успешность выполнения школьных заданий»

5. Правильное безошибочное выполнение школьных заданий.

4. Небольшие помарки, единичные ошибки.

3. Редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой.

2. Плохое усвоение материала по одному из основных предметов, обилие 

ошибок: частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий.

1. Плохое усвоение программного материала по всем предметам.



Анкета для родителей

II шкала «Степень усилий, необходимых ребёнку для 

выполнения школьных заданий»

5. Ребенок работает легко, свободно, без напряжения.

4. Выполнение школьных заданий не вызывает у ребёнка 

особых затруднений.

3. Иногда работает легко, в другое время проявляет 

упрямство, выполнение заданий требует некоторого 

напряжения для своего завершения.

2. Выполнение школьных заданий требует от ребёнка 

определённой степени напряжения.

1. Ребёнок отказывается работать, может плакать, кричать, 

проявлять агрессию.



Анкета для родителей

III шкала «Самостоятельность ребёнка при выполнении 

школьных заданий»

5. Ребёнок сам справляется со школьными заданиями.

4. Работает самостоятельно, почти не обращаясь к помощи 

взрослого.

3. Иногда обращается за помощью, но чаще выполняет 

задания сам.

2. Ребёнок мог бы справляться со школьными заданиями 

самостоятельно, но предпочитает делать их с помощью 

взрослого.

1. Для выполнения ребёнком школьных заданий требуется 

инициатива, помощь и постоянный контроль со стороны 

взрослого.



Анкета для родителей

IV шкала «Настроение, с которым ребёнок идёт в школу»

5. Ребёнок улыбается, смеётся, с хорошим настроением идёт 

в школу.

4. Спокоен, деловит, нет проявлений сниженного 

настроения.

3. Иногда бывают проявления сниженного настроения.

2. Случаются проявления отрицательных эмоций:

а) тревожность, огорчение, иногда страх;

б) обидчивость, вспыльчивость, раздражительность.

1. Преобладание депрессивного настроения или агрессии 

(вспышки гнева, злости).



Анкета для родителей

• V шкала «Взаимоотношения с одноклассниками».

• 5. Общительный, инициативный, легко контактирует с детьми, у него 

много друзей, знакомых.

• 4. Малоинициативен, но легко вступает в контакт, когда к нему 

обращаются дети.

• 3. Сфера общения несколько ограниченная: общается только с 

некоторыми ребятами.

• 2. Предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в 

контакт.

• 1. а) Замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться в 

одиночестве.

• б) Инициативен в общении, но часто проявляет негативизм по 

отношению к детям: ссорится, дразнится, дерётся.



Обработка результатов:

• 19-30 баллов – зона адаптации;

• 13-18 баллов – зона неполной адаптации;

• 0-12 баллов – зона дезадаптации. 



Признаки дезадаптации:

• Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка.

• Нежелание ребёнка делиться своими 
впечатлениями о проведённом дне.

• Стремление отвлечь взрослого от школьных 
событий, переключить внимание на другие темы.

• Нежелания выполнять домашние задания.

• Жалобы на те или иные события, связанные со 
школой.

• Беспокойный сон.

• Трудности утреннего пробуждения, вялость.

• Постоянные жалобы на плохое самочувствие.



Слова, которые поддерживают и 

которые разрушают его веру в себя:

Слова поддержки:

• Зная тебя, я уверен, что вы 
все сделали, хорошо.

• Ты делаешь это очень 
хорошо.

• У тебя есть некоторые 
соображения по этому 
поводу? Готов ли ты начать?

• Это серьезный вызов. Но я 
уверен. Что ты готов к нему.

Слова разочарования:

• У тебя это не получится

• Зная тебя и твои способности, 
я думаю, ты смог бы сделать 
это гораздо лучше.

• Эта идея никогда не сможет 
быть реализована.

• Это для тебя слишком трудно, 
поэтому я сам это сделаю.



Способы преодоления 

тревожности:
• Не сравнивайте ребенка с окружающими.

• Доверяйте ребенку.

• Чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.

• Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во 
всем примером ребенку.

• Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. 

• Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не 
запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.

• Старайтесь делать ребенку меньше замечаний.

• Используйте наказание лишь в крайних случаях.

• Не унижайте ребенка, наказывая его.

• Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других 
значимых взрослых людей. Например, нельзя говорить 
ребенку: «Много ваша учительница понимает, лучше меня 
слушай!».

• Помогите ему найти дело по душе.

• Разговаривайте со своим ребёнком. Постарайтесь услышать 
ЕГО.



Психологическое 

сопровождение в школе

1. Индивидуальные 
консультации
2. Групповые занятия, 
соответствующие возрасту

Телефон педагога-психолога 
89180930922 

(Юлия Анатольевна)



График групповых занятий

Среда
10.25-11.05



Всё начинается с любви:

И озаренье, и работа,

Глаза цветов, глаза ребёнка –

Всё начинается с любви…

Р. Рождественский


